Emploc du remp Clud 2024 & 2025

HORAIRES LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
M7 :2018/2019
8h a 10h
M9 : 2016/2017
M11 :2014/2015
10h a 11h
M13:2012/2013
M15 : 2010/2011
11h a 12h . i
M17 et + a partir de 2009
DEJEUNER
14h a 15h -
Débutants
M9 M11 M13
15h a 16h 14h30 a 16h00
en cas de forte demande
Débutants | Confirmés
16ha17h : \ M9 M11 | M9 M1l \
16h30a 17h30 16h30a 17h30 14h30 3 16h00 3 16h30a 17h30
Legons individuelles Legons individuelles 16h00 17h30 Legons individuelles \ -
17h 5 18h econs indiv
Confirmés o M7 Lecons Débutants 17h00 3 18h30
M9 Confirmes 17h30 3 ingdiv M9 M11 M13
\ 17h30 & 18h30 AL S 18h30 17h30 & 18h30
18h a 19h > : : 17h30 a 19h00
Préparation physique
. 18h30 3 19h30 M13 a senior M13 a senior
19h a 20h i 4o
+ Passeport compet + Passeport compet Entrainement régional
Sabre Laser M17 & vétérans 18h30 & 20h30 18h30 & 20h30 Passeport compet
20h a 21h 19h30 a 21h00 + Passeport compet

21h a21h30

19h30 a 21h30




